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3. OBJETIVOS

La elaboracion de los objetivos de este proyecto se ha basado en:

La Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (Art. 4.2b) que define la
labor de los Fisioterapeutas: “corresponde a los Diplomados universitarios en
Fisioterapia la prestacion de los cuidados propios de su disciplina, a través de
tratamientos con medios y agentes fisicos, dirigidos a la recuperacion y rehabilitacion
de personas con disfunciones o discapacidades somaticas, asi como a la prevencion
de las mismas”.

Asimismo, se atiende también a las directrices y los principios generales
recogidos en el articulo 3, punto 5, del Real Decreto 1393/2007.

Igualmente, se ha utilizado para la reflexion de dichos objetivos la
documentacion propuesta por el Libro Blanco para el Titulo de Grado en Fisioterapia de
la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (2004).

El Titulo de Grado en Fisioterapia por la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria tiene como objetivo principal la formacién de profesionales Fisioterapeutas de
perfil generalista, con una amplia formacion, tanto en ciencias basicas como en todas
las areas relacionadas con la Fisioterapia que aseguren su actuaciéon profesional. Este
profesional debera demostrar su competencia profesional en sus diferentes campos de
actuacién y su capacidad de adaptacion a las tecnologias del mundo contemporaneo,
buscando siempre actualizarse en un proceso de formacion continuada y todo ello
desde una perspectiva ideoldgica, cientifica y social. De esta manera, el fisioterapeuta
contemplara su formacién como el fundamento para ejercer la profesion, haciendo
referencia a la vision respecto a la persona sana y enferma, a las funciones y tareas de
la atencidon a la salud, y a la consideracion de los actos fisioterapéuticos ideales.
Igualmente, les permitirda ofrecer una atencién personalizada de elevada calidad a
cualquier problema de salud al que se puede dar respuesta desde la Fisioterapia;
interpretar las aportaciones cientificas que generan nuevas perspectivas de
intervencion y de investigacion; aplicar las diferentes metodologias cientificas en la
construccion del conocimiento; cumplir el compromiso de seguir formandose a lo largo
de toda la vida. Asimismo, les permitira dar respuesta a las nuevas demandas sociales
en salud, desde su disciplina y ambito profesional, y desde la necesaria
interdisciplinariedad.

Con el Titulo de Grado en Fisioterapia, la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria pretende formar profesionales fisioterapeutas con preparacién cientifica y
capacitacion suficiente como para que puedan describir, identificar, tratar y comparar
problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la Fisioterapia, utilizando
para ello el conjunto de métodos, procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que,
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mediante la aplicacién de medios fisicos, curan, recuperan y adaptan a personas
afectadas de deterioros, limitaciones funcionales, invalidez o cambios en la funcion
fisica y en el estado de salud, producidos como resultado de una lesién, enfermedad u
otra causa; empleando, también, dichos medios en la promocion y mantenimiento de la
salud, y en la prevencion de las enfermedades y de sus consecuencias. Todo ello
considerando al individuo en su triple dimension: bioldgica, psicoldgica y social.

En funcion de los objetivos expuestos, el graduado/a en Fisioterapia por la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria debera haber adquirido las competencias
que se explican en el siguiente apartado.

La formacién garantizara que durante el periodo de estudio del Titulo de Grado
en Fisioterapia por la U.L.P.G.C. la adquisicion de los siguientes objetivos:

1. Aprendizaje suficiente de la anatomia, fisiologia, patologia y conducta de las
personas sanas y enfermas, en el medio natural y social.

2. Aprendizaje de las ciencias, modelos, técnicas e instrumento sobre los que se
construye y desarrolla la Fisioterapia.

3. Aprendizaje de los métodos, procedimientos y actuaciones dentro del campo
de la fisioterapia dirigidos a una funcién terapéutica, a la reeducacién o recuperacion
funcional asi como a las actividades preventivas y de promocion y mantenimiento de la
salud.

4. Adquisicidon de la suficiente experiencia clinica que proporcione habilidades
intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de actitudes
y valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los
conocimientos adquiridos; de forma que al término de los estudios los alumnos sepan
aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalarios,
como a actuaciones en al atencién primaria y comunitaria.

5. Motivar a otros generando en ellos el deseo de participar activamente en un
proyecto o tarea.

6. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

7. Aprender a ajustarse a los limites de su competencia profesional en la
atencion sanitaria.

A continuacion se enumeran las competencias que debe adquirir el estudiante a
lo largo de su formacion y posteriormente en el apartado 5.3 Descripcién Detallada de
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las Materias de Ensenanza-Aprendizaje de que consta el Plan de Estudios, se
establece para cada asignatura su participacibn en la consecucion de dichas
competencias.

3.1. Competencias Generales del Titulo de Graduado/a en Fisioterapia por la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Competencias de Grado (RD 1393/2007 de 29 de Octubre). Anexo. Apartado 1

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la educacion secundaria general y se suele
encontrar en un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. Que los estudiantes puedan trasmitir informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

Competencias nucleares de la U.L.P.G.C.

CN1. Comunicarse de forma adecuada y respetuosa con diferentes audiencias
(clientes, colaboradores, promotores, agentes sociales, etc.), utilizando los soportes y
vias de comunicacion mas apropiados (especialmente las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion), de modo que pueda llegar a comprender los intereses,
necesidades y preocupaciones de las personas y organizaciones, asi como expresar
claramente el sentido de la misién que tiene encomendada y la forma en que puede
contribuir, con sus competencias y conocimientos profesionales, a la satisfaccion de
esos intereses, necesidades y preocupaciones.

CN 2. Cooperar con otras personas y organizaciones en la realizacion eficaz de
funciones y tareas propias de su perfil profesional, desarrollando una actitud reflexiva
sobre sus propias competencias y conocimientos profesionales y una actitud
comprensiva y empatica hacia las competencias y conocimientos de otros
profesionales.
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CN 3. Contribuir a la mejora continua de su profesién, asi como de las
organizaciones en las que desarrolla sus practicas a través de la participacioén activa en
procesos de investigacion, desarrollo e innovacion.

CN 4. Comprometerse activamente en el desarrollo de practicas profesionales
respetuosas con los derechos humanos, asi como con las normas éticas propias de su
ambito profesional para generar confianza en los beneficiarios de su profesion y
obtener la legitimidad y la autoridad que la sociedad le reconoce.

CN 5. Participar activamente en la integracion multicultural que favorezca el
pleno desarrollo humano, la convivencia y la justicia social.

3.1.1. Competencias Genéricas Transversales Instrumentales
- Capacidad de analisis y sintesis.
- Capacidad de organizacion y planificacion.
- Resolucién de problemas.
- Toma de decisiones.
3.1.2. Competencias Genéricas Transversales Personales
- Habilidades en las relaciones interpersonales.
- Razonamiento critico.
3.1.3. Competencias Genéricas Transversales Sistémicas
- Aprendizaje autdnomo.
- Adaptacién a nuevas situaciones.
- Creatividad.
- Liderazgo.
- Conocimiento de otras culturas y costumbres.

- Iniciativa y espiritu emprendedor.
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- Motivacién por la calidad.

- Sensibilidad hacia temas medioambientales.

3.2. Competencias Especificas de la Profesion de Fisioterapeuta
3.2.1. Competencias de Conocimientos Disciplinares (Saber)

CD1. Conocimiento y comprensiéon en Anatomia y Fisiologia Humanas,
destacando las relaciones dinamicas entre la estructura y la funcién, especialmente del
aparato locomotor y los sistemas nerviosos y cardiorrespiratorio.

CD2. Conocer y comprender los cambios fisioldgicos y estructurales que se
pueden producir como consecuencia de la intervencion fisioterapéutica.

CD3. Conocer y comprender los factores que influyen sobre el crecimiento y
desarrollo humanos a lo largo de toda la vida.

CD4. Conocer y comprender los principios y las teorias de la fisica, la
biomecanica, la cinesiologia, la ergonomia aplicables a la Fisioterapia.

CD5. Conocer y comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y
sus aplicaciones en Fisioterapia.

CD6. Conocer y comprender los principios y aplicaciones de los procedimientos
de medida basados en la biomecanica y en la electrofisiologia.

CD7. Conocer y comprender la aplicacion de los principios ergonémicos y
antropomeétricos.

CD8. Conocer y comprender los factores psicoldgicos y sociales que influyen en
el estado de salud/enfermedad del individuo, la familia y la comunidad.

CD9. Conocer y comprender las teorias de la comunicacién y de las habilidades
interpersonales.

CD10. Conocer y comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la
educacion para la salud y en su propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la
vida.
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CD11. Conocer y comprender los factores que intervienen en el trabajo en
equipo y en situaciones de liderazgo.

CD12. Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de
etiologia enddégena y exdgena relacionada con la Fisioterapia de todos los aparatos y
sistemas con sus tratamientos médicos, quirurgicos, y ortopédicos.

CD13. Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de
etiologia endogena y exdgena relacionada con la Fisioterapia de todos los aparatos y
sistemas con sus tratamientos fisioterapicos.

CD14. Conocer y comprender los cambios estructurales, fisiolégicos, funcionales
y de conducta que se producen como consecuencia de la intervencion de Fisioterapia.

CD15. Conocer y comprender las bases teoricas de la Fisioterapia como ciencia
y profesion.

CD16. Conocer y comprender los modelos de actuacién en Fisioterapia.

CD17. Conocer y comprender las bases tedricas de las valoraciones, test y
comprobaciones funcionales: de sus modalidades y técnicas, asi como de la evaluacién
cientifica de su utilidad y efectividad.

CD18. Conocer y comprender el proceso del diagnostico de Fisioterapia.

CD19. Conocer y comprender la metodologia de la investigacion aplicada a la
Fisioterapia.

CD20. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos generales:
Cinesiterapia, Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia,
Fototerapia, Presoterapia, y los derivados de otros agentes fisicos.

CD 21. Conocer y comprender los procedimientos fisioterapéuticos basados en
meétodos y técnicas especificos de actuaciones fisioterapéuticas que hay que aplicar en
las diferentes patologias de todos los aparatos y sistemas, y en todas las
especialidades de Medicina y Cirugia, asi como en la prevencion y promocion de la
salud, y en la prevencién de la enfermedad. Tales métodos estan referidos, entre otros,
a los procesos neuroldgicos; a los del aparato locomotor (terapias manuales, terapias
manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia); a los del aparato respiratorio; del
sistema cardiocirculatorio; a las alteraciones de la estatica y la dinamica; a los métodos
especificos ortopédicos; y a las técnicas terapéuticas reflejas, alternativas o
complementarias afines al campo de competencia de la Fisioterapia.
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CD22. Conocer y comprender las metodologias de investigacion y de evaluacion
que permitan la integracion de perspectivas tedricas y experiencias de investigacion en
el disefio e implantacion de una Fisioterapia efectiva.

CD23. Conocer y comprender las teorias que sustentan la capacidad de
resolucion de problemas y el razonamiento clinico.

CD24. Conocer y comprender los procesos de administracion y gestion sanitaria,
especialmente de los servicios de Fisioterapia, en el contexto diverso y cambiante en el
que ésta se desenvuelve.

CD25. Conocer y comprender las implicaciones de las disposiciones
organizativas y de los modelos de trabajo en el contexto administrativo y organizativo
de la practica profesional de la Fisioterapia.

CD26. Conocer y comprender los criterios e indicadores que garanticen la
calidad en la prestacion del servicio de Fisioterapia, mediante el uso de guias de buena
practica clinica y de estandares profesionales.

CD27. Conocer y comprender, en el contexto socio-politico de la Atencién a la
Salud, los conceptos fundamentales de la salud, los sistemas de salud y niveles
asistenciales.

CD28. Conocer y comprender, en el contexto socio-politico de la Atencion a la
Salud, los conceptos fundamentales de la Epidemiologia.

CD29. Conocer y comprender, en el contexto socio-politico de la Atencion a la
Salud, los conceptos fundamentales de la Fisioterapia en el proceso salud-enfermedad.

CD30. Conocer y comprender, en el contexto socio-politico de la Atencién a la
Salud, el impacto de las politicas sociosanitarias en la practica profesional.

CD31. Conocer y comprender, en el contexto socio-politico de la Atencion a la
Salud, los factores que intervienen en los problemas de desigualdad social y en las
necesidades de salud de los diferentes grupos sociales.

CD32. Conocer y comprender las condiciones éticas, legales y profesionales que
conforman la practica de la Fisioterapia.

CD33. Conocer y comprender los codigos deontoldgicos de la profesion.

CD34. Conocer y comprender las normas legales de ambito profesional.
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3.2.2. Competencias Profesionales (Saber Hacer, Habilidades)

CP1. Demostrar capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la
Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz
todos los pasos seguidos desde la recepcidon del paciente/usuario hasta el informe al
alta de cuidados de Fisioterapia.

CP2. Demostrar capacidad para valorar el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales, para lo cual habra de: a)
recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos manifestados por el usuario o
las personas significativas de su entorno; b) aplicar los procedimientos adecuados de
valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las pruebas destinadas a determinar
el grado de afectacion de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para
determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las
medidas de la capacidad vital; c) identificar los datos y describir las alteraciones,
limitaciones funcionales y discapacidades encontradas reales y potenciales; d) registrar
de forma sistematica los datos significativos de la informacion recogida y expresarlos
de forma correcta en la Historia Clinica de cuidados de Fisioterapia.

CP3. Demostrar capacidad para determinar el Diagndstico de cuidados de
Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente y con los
instrumentos de validacion internacionales.

CP4. Demostrar capacidad para disenar el Plan de Intervencién de Fisioterapia.

CP5. Demostrar capacidad para elaborar un Plan especifico de Intervencion de
Fisioterapia empleando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico:
en consonancia con los recursos disponibles; formulando los objetivos de intervencion
con el usuario y, en su caso, con las personas significativas de su entorno, recogiendo
sus expectativas respecto a la atencién; seleccionando los protocolos o procedimientos
mas adecuados a la atencion planificada, atendiendo a criterios de adecuacion, validez
y eficiencia.

CP6. Demostrar capacidad para ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de
Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la individualidad del usuario y
utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto
de métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que, mediante la aplicacion de los
medios fisicos, curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan y readaptan a las
personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y minusvalias;
previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren
mantener un nivel 6ptimo de salud.

CP7. Demostrar capacidad para aplicar los medios fisicos terapéuticos en los
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tratamientos fisioterapéuticos que se presten a los usuarios de todas las especialidades
de medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicacion de los mencionados medios.

CP8. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
métodos especiales, para las enfermedades y lesiones cardiorrespiratorias y
neumoldgicas.

CP9. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
métodos especiales, para las enfermedades y lesiones ortopédicas, traumatolégicas y
reumatologicas.

CP10. Demostrar capacidad para disenar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
meétodos especiales, para las enfermedades y lesiones pediatricas.

CP11. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
métodos especiales, para las enfermedades, alteraciones y lesiones geriatricas.

CP12. Demostrar capacidad para disenar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
métodos especiales, para las enfermedades y lesiones neuroldgicas.

CP13. Demostrar capacidad para disenar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
meétodos especiales, para las enfermedades, alteraciones y lesiones deportivas.

CP14. Demostrar capacidad para disenar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
métodos especiales, para las enfermedades, alteraciones y lesiones del raquis.

CP15. Demostrar capacidad para disenar y aplicar ejercicios terapéuticos, con
métodos especiales, para la incontinencia urinaria y fecal y los ejercicios maternales
pre y postparto.

CP16. Demostrar capacidad para disefiar y aplicar los procedimientos de
cinesiterapia, movilizaciéon, manipulacion, masoterapia, terapia manual, osteopatia,
quiropraxia y demas técnicas manuales.

CP17. Demostrar capacidad para disenar y aplicar las distintas modalidades de
electroterapia, termoterapia y crioterapia, fototerapia, ultrasonoterapia, vibroterapia,
magnetoterapia, ergoterapia y presoterapia.

CP18. Demostrar capacidad para disenar y aplicar las distintas modalidades de
hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia y talasoterapia.

CP19. Demostrar capacidad para fomentar la participacion del usuario y la
familia en su proceso de recuperacion.
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CP20. Demostrar capacidad para prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion
del tratamiento fisioterapéutico.

CP21. Demostrar capacidad para evaluar la evolucion de los resultados
obtenidos con el tratamiento de Fisioterapia en relaciéon con los objetivos marcados y
con los criterios de resultados establecidos.

CP22. Demostrar capacidad para definir y establecer los criterios de resultados;
realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario; redisefiar los objetivos segun
la valoracion, si es preciso; y adecuar el plan de intervencién o tratamiento a los nuevos
objetivos, en su caso.

CP23. Demostrar capacidad para elaborar el informe al alta de cuidados de
Fisioterapia, una vez que se han cubierto los objetivos propuestos, bien por curaciéon
del proceso o bien porque se hayan agotado las posibilidades de recuperacién con las
medidas terapéuticas al alcance.

CP24. Demostrar capacidad para proporcionar una atencion de Fisioterapia de
forma eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes/usuarios.

CP25. Demostrar capacidad para preparar el entorno en que se llevara a término
la atencion de Fisioterapia para que sea confortable.

CP26. Demostrar capacidad para intervenir en los ambitos de promocién de la
salud y prevencion de la enfermedad.

CP27. Demostrar capacidad para identificar los factores sociales y econdmicos
que influyen en la salud y en la atencién a la salud.

CP28. Demostrar capacidad para disenar y realizar actividades de prevencion de
la enfermedad y promocién de la salud.

CP29. Demostrar capacidad para asesorar en la elaboracién y ejecucidon sobre
politicas de atencion y educacion en el ambito de la Fisioterapia.

CP30. Demostrar capacidad para identificar riesgos y factores de riesgo en los
ambitos de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

CP31. Demostrar capacidad para proporcionar educacién sanitaria a la
poblacion en los distintos ambitos: familiar, escolar, deportivo, laboral y de ocio.

CP32. Demostrar capacidad para planificar, establecer y aplicar ejercicios,
posturas y actividades en programas de prevencion de la salud.
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CP33. Demostrar capacidad para colaborar con los servicios dedicados al
desarrollo de la salud y ser un agente de salud.

CP34. Demostrar capacidad para participar en los programas de educacion
maternal, pediatrica, geriatrica, escolar, laboral, deportiva, del adolescente, sexual y de
educacién especial.

CP35. Demostrar capacidad para disefiar, ensefiar y aconsejar sobre los
diferentes medios de prevencion de las alteraciones funcionales, de control por medios
fisicos del dolor y, especificamente, en relacion con la higiene postural, las situaciones
de pérdida de movilidad y las fases agudas algidas.

CP36. Demostrar capacidad para participar e integrarse en los trabajos del
equipo en sus vertientes cientificas y profesionales, asi como de relacion con los
familiares, grupos de interés e instituciones.

CP37. Demostrar capacidad para hacer de la comunicacion y el respeto a los
profesionales las herramientas de superacion de los conflictos interprofesionales y de
competencias.

CP38. Demostrar capacidad para respetar los derechos del paciente/usuario y
de los familiares.

CP39. Demostrar capacidad para identificar problemas éticos en la practica
cotidiana y aplicar el razonamiento y el juicio critico en su resolucion.

CP40. Demostrar capacidad para participar en los comités de ética asistencial y
en los comités éticos de investigacion clinica.

CP41. Demostrar capacidad para velar por que las competencias propias del
fisioterapeuta sean llevadas a término por profesionales debidamente titulados y
colegiados, y denunciar el intrusismo y la falta de deontologia profesional ante las
instituciones profesionales y sanitarias.

CP42. Demostrar capacidad para velar por que la incorporacion de profesionales
noveles a la practica profesional sea la adecuada, facilitando su orientacion inicial.

CP43. Demostrar capacidad para actuar como perito en su materia ante
requerimientos judiciales.

CP44. Demostrar capacidad para estar al tanto de la legislaciéon en materia de
salud y seguridad vigentes e integrarlas en la practica profesional.
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CP45. Demostrar capacidad para incorporar la investigacién cientifica y la
practica basada en la evidencia como cultura profesional.

CP46. Demostrar capacidad para establecer lineas de investigacion en el ambito
de las competencias de la profesion y difundirlas en el grupo de investigacion.

CP47. Demostrar capacidad para desarrollar la funcion docente como parte
propia del ejercicio profesional.

CP48. Demostrar capacidad para participar activamente en la formacién de los
profesionales de Fisioterapia.

CP49. Demostrar capacidad para mantener actualizados los fundamentos de los
conocimientos, habilidades y actitudes de las competencias profesionales, mediante un
proceso de formacién permanente (a lo largo de toda la vida).

CP50. Demostrar capacidad para establecer los programas sanitarios en materia
de Fisioterapia.

CP51. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios de
atencion en Fisioterapia, utilizando adecuadamente los recursos disponibles, aplicando
criterios de eficiencia como herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la
tecnologia.

CP52. Demostrar capacidad para establecer, definir y aplicar los criterios para
que la atencion de Fisioterapia se haga de manera sistematizada, continuada y
documentada para garantizar la calidad de la prestacion sanitaria.

CP53. Demostrar capacidad para aplicar los mecanismos de garantia de calidad
en la practica de la Fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estandares
de calidad reconocidos y validados para la buena practica profesional.

CP54. Demostrar capacidad para afrontar el estrés, lo que supone tener
capacidad para controlarse a si mismo y controlar el entorno en situaciones de tension.

CP55. Demostrar capacidad para asumir riesgos y vivir en entornos de
incertidumbre, es decir, tener la capacidad para desempefar una responsabilidad sin
conocer al 100% el resultado final.

CP56. Demostrar capacidad para motivar a otros, lo que supone tener la
capacidad de generar en los demas el deseo de participar activamente y con ilusion en
cualquier proyecto o tarea.
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3.2.3. Competencias Actitudinales (Saber ser)

CA1. Capacidad para mantener una actitud de aprendizaje y mejora, lo que
incluye manifestar interés y actuar en una constante busqueda de informacion y
superacion profesional, comprometiéndose a contribuir al desarrollo profesional con el
fin de mejorar la competencia de la practica y mantener el estatus que corresponde a
una profesion titulada y regulada.

CA2. Capacidad para manifestar un alto grado de autoconcepto, con una
aceptacion optima de si mismo, sin egocentrismo, pero sin complejos.

CA3. Capacidad para ajustarse a los limites de su competencia profesional en la
atencion a la salud.

CA4. Capacidad para colaborar y cooperar con otros profesionales
enriqueciéndose entre si.

CAb5. Capacidad para resolver la mayoria de las situaciones estableciendo una
comunicacioén directa y asertiva buscando consensos.

CA6. Capacidad para ayudar a otros profesionales de la salud en la practica
profesional.

CA7. Capacidad para conocer los limites interprofesionales y emplear los
procedimientos de referencia apropiados.

CA8. Capacidad para manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el
trabajo de los demas.

CA9. Capacidad para organizar y dirigir equipos de trabajo de modo efectivo y
eficiente.

CA 10. Capacidad para manifestar discrecion, utilizando de forma adecuada la
informacion de la que dispone y preservando la dignidad del paciente.

CA 11. Capacidad para trabajar con responsabilidad, o que supone ser capaz de
hacer frente a las actividades de su puesto de trabajo sin necesidad de una estricta
supervision.

CA 12. Capacidad para mostrar su orientacion al paciente/usuario, poniendo de
manifiesto en su actuacion que el ciudadano y sus necesidades son el eje en torno al

13



UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Facultad de Ciencias de la Salud

cual giran sus decisiones.

Grado en Fisioterapia
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